Cocumento 7

L

I o
Carton escrito en aleman

Saltar con cuerda Dejarse caer hacia delante

Hacer la rueda Dejarse caer hacia atras

Posicion invertida apoyandose Dejarse caer hacia el lado

en las manos Patada en los testiculos

Posicion inverrtida apoyandose Repeliendo cuchillada desde abajo

en la cabeza Repeliendo cuchillada desde arriba

Pasando las piernas sobre Repeliendo golpe con palo

la cabeza Repeliendo golpe con silla

Hacer la arana Combo en el pecho

Patear Enterrar los dedos en los 0jos

Tironear Colgarse al contrincante al hombro; con
patada (¢,?)

Agarrar Movimiento de estrangulamiento

Pierna encima del hombro del Repeliendo patada desde abajo

contrincante

Lufthechter (¢ ?7)

Desplazarse como elefante

(plernas y brazos estirados, sin

afirmar las rodillas)

Saltar hacia delante, hacia atras y hacia el lado

Patada en el muslo







Seils.pringen . tallen vorwarts
Radsch|agen | Fallen ruckwarts
Handstand fallen seitwarts
Kopfstand Gegen den Sack treten
Beine Uber den Kopf Messerabwehr von unten
Ringerbricke - Messerabwehr von oben
Ireten Knﬁppelabwehr
Reifen Stuhlabwehr
Greifen Faustschl.ag gegen die Brust
Bein auf die Schulter des Gegen- Fingerstich

iber  Schulterzug mit Fuptrif

Lufthechter \A/ursegnﬁ'
Elefantengang Abwehr Tritt von unfen

Springen vorwarts ruckwarts

&

seitwarts

HofHmtt
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